Myty v prvni pomoci

Lumir Balhar



1.

Zachranka prijede rychle, nic nedelej.
Za chvili je tu doktor, on uz si poradi.



Vzdy jde o cas!

Prezit je relativne snadné.
Odejit z nemocnice po svych je podstatne
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2.

On mu pomuze nekdo jiny.






3.

Nahmatal jsem puls. Neni treba nic delat.



Tri zakladni zivotni funkce

1. Funkce mozku
2. Funkce dychani
3. Funkce krevniho obéhu

Jedna bez druhé nefunguje.



4.
Ma zapadly jazyk!

Vytahni ho!
Podejte mi spendlik!



5.
Ma krece!

Lehni si na néej!

Drz mu pevne hlavu!
Otevri mu pusu silou!
Vraz mu neco mezi zuby!
Je to jasny epileptak!



0.
Ustknul ho had!

Vysajeme mu jed!
Vyrizneme to!
Vymasirujeme to ven!
Zaskrtime koncetinu!



/.
Je v bezvedomi, ale dychal!

Dejme ho do stabilizovane polohy!



8.

Je tehotna, resuscitace nepripada v uvahu!
Co kdyz ma poranenou pater, nehybej s nim!



9.

Zas nejaky ochlasta. Pojdme radeji prycC.



Diabetes neboli cukrovka

e Hypoglykemie
e Hyperglykemie
e Rozlisit je od sebe je tézkeé, cukrem ale nic nezkazite.



10.

Masivné krvaci!

Musime to zaskrtit!



11.
Tamhle lezi prst!

Doneste hodnée ledu a vody!



12.

Zaskrcovadlo musime po 20 minutach povolit.



13.

Zlata strana termofolie hreje, stribrna chladi.



14.

Alkohol je v zime dobry na zahrati!



15.

Omrzliny je potreba trit snehem!



10.

Kazdy se da zachranit.



17.

Ma v sobé nuz, rychle, vytahnéte ho!



18.

Adrenalin patri primo do srdce.
Jako v Pulp fiction.



19.

Slysim majaky, slapu na brzdu.
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20.

U resuscitace nemusime do postizeného
dychat, funguje to i bez toho.



Jak zachranit zivot?

Nebo se alespon pripravit na podobné situace?



A\

Odbourejte strach. Bézte na skoleni.
Pripravte si drobné vybaveni.

Koukejte kolem sebe a sledujte sve okoli.
Nainstalujte si aplikace do mobilu.



STOP

Stop
Think
Observe
Plan



Prvni pomoc ve vasi kapse
Cesky &erveny kiiz
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Déekuji za pozornost!

www.cckfm.cz

Cesky éerveny kfiz Frydek-Mistek na
Facebooku

balhar.lumir@cervenykriz.eu


http://www.cckfm.cz

